 OTOBİYOGRAFİ:
Bireyin kendi hayatı hakkında bilgi vermesi tekniğidir. Bu teknikte birey kendisini sübjektif olarak anlatır. Bireyin benlik kavramını, kendi görüşünü açıklaması bakımından faydalıdır. Ayrıca bireyin, doyurulmamış arzularını açığa çıkarmasına, dolayısıyla  rahatlamasını sağlar. Böylece duygu, düşünce ve tavırlarının öğrenilmesini sağlar.

Otobiyografi, öğrencilere şu amaçlarla yazdırılabilir

a) Bireyin kendi yaşamını ve sorunlarını nasıl gördüğünü, benlik kavramını nasıl anladığını öğrenmek amacı ile,

b) Bireyin doyurulmamış arzu ve isteklerini anlatarak rahatlamasını sağlamak amacıyla,

c) Rehberlikten sağladığı yararı öğrenmek ve mesleğe yöneltmek amacı ile.

Otobiyografi tekniği iki şekilde uygulanır:

1- Serbest çağrışım yoluyla yazma: 

 Öğretmen öğrencilerine, yeterli açıklamalarda bulunur, güven verir, sınıf içinde uygun ortamı sağlar. Öğrenciler de yaşamlarını istedikleri şekilde kaleme alırlar.

2-Önceden verilen bir plana göre yazma:

Her iki  teknikte de öğretmen, öğrencinin  yazdıklarının kendisi tarafından okunacağını geri verilmeyeceğini, gizliliğe saygı göstereceğini  belirtmelidir. Öğrencinin özgür ortamda olması için gerekli önlemleri almalıdır.

Örnek 1:                                    OTOBİYOGRAFİ
Öğrencinin:

Adı Soyadı:....................................                                                      Uygulama Tarihi:..../.../........

Sınıfı ve No:............................

(Güven verici konuşma metni.................)

1- Kendinizi nasıl tanımlarsınız? Size göre yeterli ve yetersiz yanlarınız nelerdir?

2- Sizi çok etkileyen olaylar nelerdir?

3- Evde ve okulda  sizi tedirgin eden problemler nelerdir?

4- Sizi tedirgin eden problemlerden kimleri sorumlu tutuyorsunuz?

5- Ailenizin size nasıl davranmasını istersiniz?

6- İlgilendiğiniz konular ve geleceğe ilişkin planlarınız nelerdir?

7- Geçmiş hakkında neler söylemek istersiniz?

Örnek 2:                                                  OTOBİYOGRAFİ        

Öğrencinin:

Adı Soyadı:..................................................                                                       Uygulama tarihi:.../..../.........  

Sınıfı ve No’su:................................................

Sevgili Öğrenci;

Otobiyografi, kendi hayatınızı yine kendinizin yazıp anlatmanıza bağlı bir tekniktir.  Problemlerinizi nasıl gördüğünüze ait ipuçları verir.  Benlik kavramınızı, gizli kalmış duygu ve düşüncelerinizi, geleceğe yönelik planlarınızı anlatmanız ve rahatlamanız yönünden yararlı bir tekniktir.  Yazdıklarınıza saygı duyulacak ve gizli tutulacaktır.

A) Okul Öncesi Yaşamınız:

1- Nerede doğdunuz?

2- Yaşadığınız diğer yerler nereleridir?

3- Aileniz v e belirgin özellikleri nelerdir?

4- Ailenizde en çok sevdiğiniz kişi kimdir?

5- Ailenizi şu sıralar en çok huzursuz eden  sorunlar nelerdir?

6- Çok sevdiğiniz, sık hatırladığınız olay nedir?

7- En iyi arkadaşınız kimdir?

8- Çok üzüldüğünüz, etkilendiğiniz olay nedir?

9- Yaptığınız geziler nelerdir?

B) Okul Yaşamınız:

1- Okula ilk başladığınız günkü olaylar nelerdir?

2- En çok sevdiğiniz dersler nelerdir?

3- Hiç sevmediğiniz dersler nelerdir?

4- En iyi arkadaşınız kimdir?

5- Hangi oyunları daha çok seversiniz?

6- Neleri yapmaktan hoşlanırsınız?

7- Okulda en çok hoşunuza giden olay nedir?

8- Okulda hiç sevmediğiniz olaylar nelerdir?

9- Sizce iyi bir öğretmen nasıl olmalıdır?

10- Okulumuzda okutulmasını istediğiniz ders ve konular nelerdir?

C) Gelecekle İlgili  Düşünceleriniz:

1- Okulunuzu bitirince ne yapmayı düşünüyorsunuz?

2- İş ve meslek konularındaki düşünceleriniz nelerdir?

3- Gelecekle ilgili düşüncelerinizi etkileyen olay nedir?


